@\ CitraFleet”

Pikosiarczan Sodu + Cyirynian Magnezu

Jak przygotowac sie do kolonoskopii
| wykonywanej w godzinach
popotudniowych.

Elementami decydujacymi
o prawidtowym oczyszczeniu
jelitasa:
@ przestrzeganie diety
Ay @) picie odpowiedniej ilosci ptynow
‘ w trakcie przygotowania

o

€) sciste stosowanie sie

o :
do zalecen lekarza

' | Uwaga! ’
| | Niezastosowanie sie do zalecen, szczegdlnie dotyczacych diety

oraz picia wody moze spowodowac nieodpowiednie oczyszczenie .

jelita i konieznos¢ powtérzenia badania. . .

BADANIE P0 12:00

® 7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekéw zawierajacych zelazo (w tym odzywek).
@ 5 dni przed badaniem nie jes¢: owocow zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi),
pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

&) CitraFleet’

Sodu + Cytrynian M

1 dzien przed badaniem

Ostatni positek - lekkie sSniadanie (butka, herbata) do godz. 8:00!
Potem mozna pic tylko ptyny (herbata, woda niegazowana, napoje izotoniczne).

(AL EPERI PRZYGOTOWANIE PIERWSZE) DAWKI LEKU

Krok 1 — Wsypac zawarto$c jednej saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 — Mieszac przez 2-3 minuty (jest to konieczne dla uzyskania jednolitego roztworu leku). Jezeli
zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac do momentu ochtodzenia przed wypiciem
catego roztworu. Niezwhocznie wypic przygotowang zawiesine.

Krok 3 - Nastepnie przygotowac i wypic 2 litry plyndw (woda niegazowana, herbata, napoje izotoniczne).

Uwaga, po przyjeciu leku nalezy odczekac 30 minut i rozpoczaé picie ptyndw.

W dniu badania nalezy pozostac na czczo (nie jes¢ zadnych
pokarmow!). Nalezy pic klarowne ptyny zgodnie z instruk¢ja. @

..
(LA ERRITER V) PRZYGOTOWANIE DRUGIE) DAWKI LEKU

Im krotszy czas od zakonczenia przygotowania do badania tym lepszy efekt.

Kroki 1-3 nalezy powtérzy¢ dokfadnie tak jak przy dawce pierwsze).

Uwaga, jezeli kolonoskopia bedzie wykonywana w znieczuleniu, na 4 godziny przed
badaniem nalezy przestac spozywac jakiekolwiek ptyny.

Normalng reakcja w czasie przygotowywania sie do kolonoskopii s3 wyprdznienia (biegunka), pod koniec

sama trescig ptynng (woda).



