Ej Med KOLONOSKOPIA
Informacje dla pacjenta

Przygotowanie do badania w ramach profilaktyki raka jelita grubego

Termin poboru krwi do badania ..........................l. godzZ.: oot

Badania krwi wykonywane s3 na czczo.

e Morfologia krwi
o Elektrolity
¢ INR
e APTT
Przygotowanie do badania z preparatem CitraFleet
Termin badania kolonoskopii ............c.cccoeeeeviiiinnnn. godz.: i

Szanowni Panstwo!

W trosce o nalezyte przygotowane do badania prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych
informacji i zalecen.

Kolonoskopia — badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu pokarmowego pozwalajgce na
ocene sluzoéwki catego jelita grubego oraz poczgtkowego odcinka jelita cienkiego. Aby byto to mozliwe
nalezy jelito odpowiednio przygotowac srodkiem przeczyszczajgcym.

Na 5 dni przed planowanym badaniem nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocow
pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek), maku, siemienia Inianego oraz pieczywa
z ziarnami zb6z.

W dniu poprzedzajgcym badanie korzystne jest spozywanie wytgcznie matych positkow
przygotowanych z zywnos$ci ubogoresztkowej np. ser kremowy, twarozek, jajka, czysty bulion,
klarowny kisiel, chleb tostowy + tluszcze (margaryna, masto), w niewielkich ilosciach cukier, stodzik.

Preparat CitraFleet przyjmuje sie doustnie w 2 dawkach po 150 ml kazda w nastepujgcych
godzinach:

1) Pierwszadawka..................cooeviieennnnn. godz. ............
2) Drugadawka..........ccooevviiiiiniiiiiiinnnn, godz. ............
3) Ostatnia szklanka wody godz. ............

W przypadku kazdej dawki nalezy postepowac nastepujgco:

Krok | — Wsypac¢ zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (150 ml)

Krok Il — Mieszac¢ przez 2-3 min. Metng zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu.
Krok Il — Popi¢ 250 ml dozwolonego ptynu.

Krok IV — Co 15-20 minut wypija¢ 250 ml wody do ilodci minimum 2 litréw po kazdej dawce preparatu,
w sumie ok. 4 litry.

Po wypiciu pierwszej dawki preparatu nie wolno juz nic jesé.

W celu zapewnienia wtasciwego nawodnienia nalezy pi¢ wode lub inne klarowne ptyny do momentu
ustgpienia dziatania przeczyszczajgcego.

Mozna pi¢ do 3 - 4 godzin przed badaniem. Dozwolone ptyny to: woda, klarowne soki, staba
herbata, czysty bulion. Ptyny mogg by¢ ciepte.
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Informacje ogodlne:

1. Leki kardiologiczne, wziewne oraz endokrynologiczne nalezy zazyé w godzinach rannych,
popijajgc niewielkg iloscig wody.

2. Osoby chore na cukrzyce (po konsultacji z lekarzem prowadzgcym) w dniu badania nie powinny
brac¢ insuliny oraz lekéw doustnych przeciwcukrzycowych.

3. Osoby przyjmujgce leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi (np. Acard, Aspiryne, Acenocumarol,
Xarelto, Pradaxa) powinny o tym poinformowac lekarza wykonujgcego badanie.

4. Na badanie endoskopowe prosze zgtosi¢ sie z dowodem osobistym oraz dokumentacja
medyczng o chorobach towarzyszgcych, przebytym leczeniu, zabiegach operacyjnych, wykazem
przyjmowanych aktualnie lekow.

5. W przypadku stosowania krotkotrwatego znieczulenia dozylnego:
— nalezy zglosic sie z osobg towarzyszgca (dorosta)
— po zabiegu nie wolno jes¢ ani pi¢ przez 2 godziny

— przez 24 godziny obowigzuje bezwzgledny zakaz prowadzenia samochodu, obstugi maszyn,
picia alkoholu

6. Wystgpienie jakichkolwiek niepokojgcych objawdéw w okresie okoto zabiegowym nalezy
niezwtocznie zgtosic¢ pielegniarce lub lekarzowi.

7. Wpyznaczona godzina moze ulec zmianie, poniewaz rzeczywisty czas trwania zabiegéw jest
trudny do przewidzenia.

8. Prosimy o zgtoszenie sie do Pracowni Endoskopowej wczesniej (ok.10 minut przed ustalong
godzing badania).

9. Wynik badania pacjent otrzymuje od razu, natomiast wynik badania histopatologicznego po
ok. 14 dniach roboczych.

W przypadku rezygnacji z badania prosimy o zgtoszenie tego faktu telefonicznie.
Tel. 519 308 200

W PRZYPADKU BRAKU KONTAKTU ZE STRONY BETAMED S.A. NA JEDEN DZIEN
PRZED PLANOWANYM BADANIEM, PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY POD
NUMEREM TELEFONU 32 42029 00 W CELU POTWIERDZENIA DATY | GODZINY BADANIA.



