Jak przygotowa¢ si¢ do badania USG jamy brzusznej

Przed wykonaniem badania USG jamy brzusznej nalezy zastosowac si¢ do ponizszych
zalecen. Pozwola one wykonujagcemu badanie lekarzowi na uzyskanie wyrazniejszych
obrazéw, a co za tym idzie na lepsza ocen¢ narzadow znajdujacych si¢ w jamie brzuszne;j.
Najistotniejszg przeszkodg w prawidtowej ocenie narzgdéw jamy brzusznej jest zaleganie tresci

pokarmowej 1 gazu w zotadku, dwunastnicy i jelitach.

1. Na 3 dni przed badaniem nalezy zacza¢ zazywac leki przeciw wzdgciom np.
Espumisan, Esputicon lub podobne 3 x dziennie po 2 kapsuiki.

2. W dniu poprzedzajacym badanie nalezy: nie spozywa¢ pokarméw cigzkostrawnych,

wzdymajacych oraz napojow gazowanych.

Po kazdym positku (porannym, popotudniowym i wieczornym) zazy¢ dwie kapsutki leku
przeciw wzdeciom. Osoby ze sklonnoscig do zaparé powinny zastosowaé $rodki
przeczyszczajace (nie moze to by¢ lewatywa). Jednak nie pozniej niz 24 godziny przed

badaniem.
3. W dniu badania nalezy:
zazy¢ rano 2 kapsuitki leku przeciw wzdeciom

pi¢ wode niegazowang w niewielkich ilo§ciach do jednej godziny przed badaniem

jezeli badanie wyznaczono po godzinie 14-tej mozna zjes¢ lekkostrawne
$niadanie najpdzniej do godziny 8:00
minimum 6 godzin przed badaniem nie nalezy:

spozywac zadnych pokarmow

pi¢ ptynéw gazowanych i stodzonych
pali¢ tytoniu,

zu¢ gumy,

jes¢ cukierkow itp.

zabra¢ — jezeli byly wykonywane — poprzednie wyniki z badan obrazowych
(USG, tomografii komputerowej TK, rezonansu magnetycznego MR) jamy
brzusznej

przyjac state leki zgodnie z zaleceniem lekarza popijajac je niewielka iloscig
wody niegazowanej

zadbac¢ o wyproznienie.

na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ z wypetnionym pecherzem moczowym.




