
 

GASTROSKOPIA 
Informacje dla pacjenta 

 

Termin badania ……………………………                            godz.: ………………………… 

 

Szanowni Państwo 

W trosce o należyte przygotowanie do badania prosimy o uważne przeczytanie poniższych informacji 
i zaleceń. 

Gastroskopia ‒ badanie wykonywane najczęściej w znieczuleniu miejscowym pozwalające bardzo 
dokładnie ocenić błonę śluzową przełyku, żołądka, i dwunastnicy. Badanie jest niebolesne i trwa kilka 
minut. 

Przygotowanie do badania: 

1. Przed badaniem nie wolno nic jeść przez 8 godzin. Dopuszczalne jest wypicie pół szklanki czystej 
wody do 2 godzin przed badaniem. 

2. Przed badaniem nie wolno palić papierosów (w tym elektronicznych). Nie wolno także żuć gumy. 

3. Leki kardiologiczne, wziewne oraz endokrynologiczne należy zażyć w godzinach rannych, 
popijając niewielką ilością wody. 

4. Osoby przyjmujące leki wpływające na krzepliwość krwi (np. Acard, Aspirynę, Acenocumarol, 
Xarelto, Pradaxa) powinny o tym poinformować lekarza wykonującego badanie. 

5. Osoby chore na cukrzycę (po konsultacji z lekarzem prowadzącym) w dniu badania nie powinny 
brać insuliny oraz leków doustnych przeciwcukrzycowych. 

6. Na badanie endoskopowe proszę zgłosić się z dowodem osobistym oraz dokumentacją 
medyczną o chorobach towarzyszących, przebytym leczeniu, zabiegach operacyjnych, wykazem 
przyjmowanych aktualnie leków. 

7. W przypadku stosowania krótkotrwałego znieczulenia dożylnego: 

 należy zgłosić się z osobą towarzyszącą (dorosłą) 

 po zabiegu nie wolno jeść ani pić przez 2 godziny 

 przez 24 godziny po badaniu obowiązuje bezwzględny zakaz prowadzenia samochodu, 
obsługi maszyn, picia alkoholu 

8. Wystąpienie jakichkolwiek niepokojących objawów w okresie około zabiegowym należy 
niezwłocznie zgłosić pielęgniarce lub lekarzowi. 

9. Wyznaczona godzina może ulec zmianie, ponieważ rzeczywisty czas trwania zabiegów jest 
trudny do przewidzenia. 

10. Prosimy o zgłoszenie się do Pracowni Endoskopowej wcześniej (ok.10 minut przed ustaloną 
godziną badania). 

11. Wynik badania pacjent otrzymuje od razu, natomiast wynik badania histopatologicznego po 
ok. 14 dniach roboczych. 

W przypadku rezygnacji z badania prosimy o zgłoszenie tego faktu telefonicznie. 

Tel.  519 308 200 


