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CENTRUM MEDYCZNE

PRZYGOTOWANIE DO BADAN - MEDYCYNA PRACY

Na wszystkie badania pracownik powinien stawi¢ sie 15 min przed wyznaczona godzina badania /
konsultacii.

BADANIA WSTEPNE / OKRESOWE / KONTROLNE / SANITARNE / BADANIA KIEROWCOW
ZAWODOWYCH

Nalezy zabra¢ ze soba:

e 2 egzemplarze skierowania

e dokument tozsamosci (dowdd osobisty/ paszport/ prawo jazdy).

Dodatkowo pracownik powinien zabrac ze sobg w przypadku:

e WADY WZROKU - okulary/soczewki z pojemnikiem,

e (CHOROBY PRZEWLEKLEJ — dokumenty §wiadczace o stanie zdrowia,

e ORZECZENIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI — dokument poswiadczajacy niepelnosprawnosé.

BADANIA KONTROLNE:

e Pracownik powinien zabra¢ ze sobg za§wiadczenie o zakonczeniu leczenia, wydane przez lekarza
prowadzacego lub zaswiadczenie 0 aktualnym stanie zdrowia w przypadku kontynuacji leczenia.

e Pracownik wracajacy do pracy po urodzenia dziecka, powinien zabra¢ ze soba Wypis ze szpitala.

BADANIA SANITARNE

e Jesli pracownik posiada aktualne badania powinien zabra¢ ze sobg wyniki badania laboratoryjnego
katu na nosicielstwo.

e Jesli pracownik nie posiada aktualnego wyniku badania katu, powinien odda¢ 3 probki katu przez
3 kolejne dni. Konieczne jest oddanie probek w probdéwce z podtozem transportowym (probéwki do
pobrania w punkcie pobran).

Probdéwke nalezy podpisa¢ imieniem, nazwiskiem oraz data pobrania. Probki przyjmowane sg od
poniedziatku do $rody.
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BADANIA KIEROWC()W ZAWODOWYCH/ OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH
I INNYCH POJAZDOW BEDACYCH W RUCHU

e Jesli pracownik posiada aktualne badanie psychotechniczne, powinien zabraé¢ ze sobg wynik badania/
orzeczenie psychologiczne (niezbedna jest informacja o przeprowadzonym badaniu widzenia
zmierzchowego, zjawiska ol$nienia, a w przypadku kategorii wyzszej niz B takze o wrazliwos$ci na
kontrast).

e Jesli pracownik nie posiada aktualnego badania psychotechnicznego powinien:

- by¢ wypoczety,
- 48 h przed badaniem nie powinien spozywac alkoholu/ substancji psychoaktywnych.

BADANIA LABORATORYJNE
Przed pobraniem krwi pracownik powinien:
e w dniu poprzedzajacym badanie stosowac diete lekkostrawna, unikajac ttustych i obfitych positkow,
e by¢ wypoczetym,
e Dby¢ 6-12 h na czczo,
e poinformowa¢ pracownika punktu pobran o zazywanych lekach.

Przed badaniem krwi dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

W przypadku zaleconego badania moczu pracownik powinien przynies¢ go w jednorazowym pojemniku do
analizy moczu.

BADANIA EKG
Pracownik przychodzacy na badanie powinien:

e by¢ wypoczety,
e przed samym badaniem nalezy unika¢ wysitku.
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