Twoje zdrowie jest dla nas wazne

Kompleksowa opieka medyczna

88 IR EIOD ™

Lekarz Opieka lekarzy Rehabilitacja Pobyty dzienne Wentylacja Opieka domowa
rodzinny specjalistow i catodobowe mechaniczna
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OPIEKA STACJONARNA
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Lekarz rodzinny, Internista

Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej dla dzieci i dorostych, swiadczaca ustugi w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Naszym pacjentom zapewniamy:

= krétkie terminy realizacji wizyt

= szybka, telefoniczng rejestracje

= zapisy na umowiona godzine, bez kolejek

= specjalistyczny sprzet, w tym USG z elastrografig i RTG

= nowoczesne wnetrza zaréwno dla dorostych jak i dzieci

= znizki do lekarzy specjalistow

= rehabilitacje w ramach NFZ

= bezptatny parking bezposrednio przy placéwce oraz darmowe Wi-Fi

= latwy dojazd do placéwki srodkami komunikacji miejskiej

Jesli jestes zainteresowany, zadzwon: 32 420 29 00 lub 519 308 200 l i i Z

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Gabinety lekarzy specjalistow

BetaMed Medical Active Care oferuje komercyjne ustugi lekarzy specjalistow:

= kardiolog = okulista

= ginekolog = ortopeda

= diabetolog * medycyna pracy

= laryngolog = pracownia diagnostyki obrazowej (USG, RTG)
= neurolog

Przychodnia specjalistyczna powstata z myslg o osobach, ktére chca korzystaé z prywatnej opieki
zdrowotnej bez koniecznosci wykupywania abonamentu medycznego.

Nasza oferta umozliwia konsultacje z wybranym specjalista w dogodnym dla pacjenta terminie
bez kolejki i bez skierowania. Pozwala takze na biezaco kontrolowac stan zdrowia oraz reagowac
odpowiednio wczes$nie w przypadkach jego nagtego pogorszenia sie.

Jesli jestes$ zainteresowany, zadzwon: 32 420 29 00 lub 519 308 200




Rehabilitacja dla os6b w kazdym wieku

W naszej placéwce fizjoterapia prowadzona jest przez doswiadczony i profesjonalny zespét
fizjoterapeutéw. Nasze dziatania opieramy na $wiatowych standardach i obiektywnej weryfikacji
skutecznosci leczenia. Majac do dyspozycji sprzet specjalistyczny, jestesmy w stanie uzyskac
wyniki oczekiwane przez naszych pacjentéw.

Jesli jeste$ zainteresowany, zadzwon: 32 420 29 00 lub 519 308 200
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Strefa fizjoterapii leczniczej

Fizjoterapia lecznicza ma na celu przywrécenie petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawnosci
fizycznej i psychicznej, zdolnosci do pracy oraz poprawe jakosci zycia.

W ramach fizjoterapii leczniczej mozemy pomoéc pacjentom, zwlaszcza
ze schorzeniami, takimi jak:

* nerwobdle, zwyrodnienia,migrena = porazenie obwodowe nerwow

» przewlekte zapalenia stawow, miegsni, = spastyka miesni, przykurcze, ograniczenia
nerwow ruchomosci

* reumatyzm, fibromialgia = nadci$nienie tetnicze

» ostroga pietowa, halluxy = stany po urazach i zespoty

= tokiec tenisisty/golfisty RlasclociBeie

. = stres, depresje i nerwice
= dyskopatia, rwa kulszowa » AEPres)

= stany bolowe kregostupa

Ustuga ta realizowana jest komercyjnie oraz na podstawie umowy zawartej z Narodowym
Funduszem Zdrowia.




Strefa treningu

Podczas treningu organizm poddawany jest stopniowo rosnacym obcigzeniom,
w wyniku czego nastepuje adaptacja i wzrost poziomu poszczegdlnych cech
motorycznych. Odpowiedni trening pofaczony z wifasciwym odzywianiem moze
réwniez zwieksza¢ mase miesniowg czy redukowac poziom tkanki ttuszczowej. Pod
wptywem regularnych ¢wiczen wzrasta takze pojemnosc¢ zyciowa ptuc oraz ich mozliwa
maksymalna wentylacja.

Naszg oferte kierujemy do 0séb w ré6znym wieku, aktywnych, dbajacych o swoje zdrowie
i ciato. Polecamy ja takze zawodowym sportowcom, ktorzy pragng poprawic¢ swoja
kondycje fizyczna.

Ustuga ta realizowana jest komercyjnie oraz na podstawie umowy zawartej
z Narodowym Funduszem Zdrowia.
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W ramach strefy treningu oferujemy:

» profesjonalny trening dla sportowcow

* trening funkcjonalny

» rehabilitacje ortopedyczng i neurologiczng

» reedukacje postawy

» utrzymanie badz poprawe ruchomosci stawow

» odbudowe réwnowagi

» przywroécenie kontroli sensomotorycznej

= uzyskanie poprawy koordynacji nerwowo-miesniowej

» rehabilitacje po wszelkiego rodzaju urazach narzadu ruchu



Strefa regeneracji i relaksu

Regeneracja jest integralng czescig procesu leczenia oraz treningu. Pozwala rozluzni¢
wszystkie miesnie, niesie wiele korzysci dla zdrowia, poprawia samopoczucie. Dzieki
niej mozna sie zrelaksowac i odprezyc po ciezkim dniu. Mozna nabra¢ nowych sit do
dziatania, dodac sobie energii do zycia.

Naszg oferte kierujemy do oséb w kazdym wieku, w tym zawodowych sportowcéw,
pacjentéw po urazach, pacjentow cierpigcych na przewlekte schorzenia, majacych
problemy bélowe, 0s6b potrzebujacych regeneracji i relaksu.

Ustuga ta realizowana jest komercyjnie oraz na podstawie umowy zawartej
z Narodowym Funduszem Zdrowia.




W ramach strefy regeneracji i relaksu oferujemy:

terapie manualng

masaze zdrowotne i relaksacyjne

masaz peretkowy

kapiele wirowe koniczyn gornych i dolnych
podwodny masaz cisnieniowy

chromoterapie

Zabiegi te moga by¢ zarowno forma relaksacji, jak i pomoc
w ponizszych przypadkach:

rekonwalescencja organizmu

odnowa biologiczna

przyspieszenie przeptywu krwi i limfy
poprawa jedrnosci i elastycznosci skory
przyspieszenie przemiany materii

likwidacja napiecia miesniowego
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Opieka nad seniorem

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy przeznaczony jest dla pacjentow, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia wymagajg catodobowych swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych, rehabilita-
cyjnych oraz kontynuacji leczenia, a niewymagajacych hospitalizacji w oddziale szpitalnym.
Swiadczenia takie obejmuja réwniez edukacje zdrowotng dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin
oraz przygotowanie tych osob do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych.

Ustuga ta realizowana jest na podstawie umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Pacjent podczas pobytu otrzymuje:

« zakwaterowanie w pokoju 2 lub 3-osobowym z tazienkg
« wyzywienie - 5 positkéw dziennie

+ opieke dietetyka

- catodobowg opieke pielegniarska

+ opieke lekarska

+ opieke psychologow

- terapie logopedyczna

- terapie zajeciowq oraz aktywizacje wedtug stanu zdrowia
- edukacje zdrowotnga

- Zzajecia tematyczne, gry, zabawy



Pobyty dtugoterminowe

Catodobowe pobyty opiekunczo - lecznicze w BetaMed MAC to specjalistyczne programy
zdrowotne oferowane w réznych wariantach, zgodnie ze stanem zdrowia i potrzebami pacjentéw.
Programy tworzone sg indywidualnie dla kazdego pacjenta, na bazie kompleksowych swiadczen
z zakresu lecznictwa, pielegnacji, rehabilitacji oraz psychoterapii.

Catodobowe pobyty opiekuniczo-lecznicze kierujemy do oséb starszych i niesamodzielnych,
pacjentéw niewymagajacych leczenia szpitalnego, leczwymagajacych catodobowych swiadczen
medycznych, pacjentéw oczekujacych na pobyt wspotfinansowany w ramach umowy z NFZ
czy 0sOb nieposiadajacych ubezpieczenia zdrowotnego.

Ustuga ta realizowana jest komercyjnie.

z]BetaMed
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Pacjent podczas pobytu otrzymuje:

= zakwaterowanie w pokoju 2 lub 3-osobowym z tazienkg
= wyzywienie - 5 positkéw dziennie

= opieke dietetyka

= catodobowg opieke pielegniarska

= opieke lekarska

= opieke psychologow

= terapie logopedyczng

= terapie zajeciowa oraz aktywizacje wedtug stanu zdrowia

= edukacje zdrowotng

= zajecia tematyczne, gry, zabawy




Opieka krotkoterminowa

Pobyty krétkoterminowe w BetaMed MAC skierowane sa do:

pacjentéw po przebytych operacjach i urazach, dzieki, ktorym maja szanse na poprawe
0golnej sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej i rownowagi

0s6b samotnych, ktérzy pragng spedza¢ czas z osobami bedacymi na podobnym
etapie zycia

0s06b starszych i niesamodzielnych

0s6b, ktére potrzebuja pomocy czasowej dla bliskich w nagtych sytuacjach (wyjazd,
delegacja, urlop)

Pacjentom proponujemy pobyty godzinowe, dzienne, kilkudniowe Ilub
kilkutygodniowe.

Pacjent podczas pobytu catodobowego ma zapewnione zakwaterowanie
w pokoju z tazienka, petne wyzywienie, catodobowga opieke pielegniarska,

opieke lekarska, psychologiczna oraz logopedyczng. Oferujemy mu
takze terapie zajeciowg oraz aktywizacje wedlug stanu zdrowia.

Ustuga ta realizowana jest komercyjnie.

BetaMed
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W naszej placéwce personel otacza pacjentéw troska, cieptem i stara sie zapewnic¢ im
rodzinng atmosfere.

Pacjentom oferujemy szereg udogodnien i atrakgji:

ogrod dla pacjentow i ich rodzin

Koscidtek (w kazda niedziele odbywaja sie msze, a codziennie jest mozliwos¢
przyjecia komunii swietej)

indywidualna rehabilitacje, dobrang do potrzeb pacjenta
spotkania/wyktady o tematyce zdrowotnej

wystepy muzyczne oraz teatralne

warsztaty plastyczne

dancingi

Jedli jestes$ zainteresowany ustuga ZOL lub Pobytami dla senioréw,
zadzwon: 32 420 29 00 lub 519 308 200




Opieka nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla dzieci
i mtodziezy wentylowanych mechanicznie

Swiadczenia w zaktadzie opiekuriczym dla wentylowanych mechanicznie dzieci i mtodziezy
dotycza nieletnich pacjentéw z niewydolnoscig oddechowa, niewymagajacych hospitalizacji
w oddziatach intensywnej terapii, lecz wymagajacych stosowania ciaggtej terapii oddechowej
przy pomocy respiratora i obejmujg zapewnienie catodobowego, mechanicznego lub
cisnieniowego wspomagania oddechu.

Jako jedna z nielicznych placowek w Polsce, BetaMed MAC zapewnia Swiadczenie
w przedmiotowym zakresie dla dzieci i mtodziezy, na podstawie umowy zawartej z NFZ.

Na naszym oddziale zapewniamy opieke dzieciom z catej Polski [ q i Z

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Nasz wykwalifikowany personel, stara sie zapewni¢ matym pacjentom warunki zblizone do
domowych, wktadajac cate swoje serce w opieke nad nimi. Przytulne pokoje w ktorych przebywaja

mali pacjenci, mieszcza sie w nowoczesnych przestrzeniach, bez barier architektonicznych, przez
co stwarzamy dzieciom bezpieczne warunki do dalszego zycia.

Pacjenci podczas pobytu otrzymuja:

= zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka

= specjalistyczny sprzet, m.in. respirator, ssak, pulsoksymetr

» zywienie dojelitowe lub pozajelitowe (w zaleznosci od wskazan)
= opieke lekarska (anestezjologiczna, pediatryczng)

» catodobowg opieke pielegniarska

» rehabilitacje

» terapie zajeciowq oraz aktywizacje wedtug stanu zdrowia

= opieke psychologow

» terapie logopedyczng

Rodzicom matych pacjentéw, nasza placéwka zapewnia miejsce zakwaterowania, po
wczesniejszym uzgodnieniu pobytu z personelem.



Zakfad Opiekunczo - Leczniczy dla dorostych
pacjentow wentylowanych mechanicznie

Swiadczenia dotyczg pacjentdéw z niewydolnoscig oddechowa, niewymagajacych hospitalizacji
w oddziatach intensywnej terapii, leczwymagajacych stosowania ciggtej terapii oddechowej przy
pomocy respiratora i obejmuja zapewnienie catodobowego, mechanicznego lub cisnieniowego
wspomagania oddechu.

Pacjenci podczas pobytu otrzymuja:

= zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka

= specjalistyczny sprzet, m.in. respirator, ssak, pulsoksymetr

= zywienie dojelitowe lub pozajelitowe (w zaleznosci od wskazan)
= opieke lekarska

= opieke psychologow

= terapie logopedyczna

= rehabilitacje

» terapie zajeciowq oraz aktywizacje wedtug stanu zdrowia

= edukacje zdrowotng

Ustuga ta realizowana jest na podstawie umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Zapewniamy opieke pacjentom z catej Polski. N i Z

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Pobyty opiekunczo-lecznicze dla pacjentow
wentylowanych mechanicznie

W naszej ofercie posiadamy takze komercyjne pobyty, ktére obejmuja wentylacje mechaniczna
wraz z kompleksowymi $wiadczeniami leczniczymi, rehabilitacyjnymi, pielegnacyjnymi
i opiekunczymi. Ktadziemy nacisk na to, by Swiadczenia te byly realizowane przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu, a opieke sprawowat wykwalifikowany personel, wedtug standardéw
medycznych. Pacjenci przebywajag w pokojach o wysokim standardzie, mieszczacych sie
w nowoczesnych przestrzeniach, dostosowanych do 0sob niepetnosprawnych.

Do ich dyspozycji pozostaje takze Swietlica, w ktorej moga spotkac sie z rodzina.

Ustuga ta realizowana jest komercyjnie.

Jedli jestes$ zainteresowany ustugg ZOL lub Pobytami dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie, zadzwon: 32 420 29 36 lub 501 317 377




OPIEKA DOMOWA

Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

To opieka nad osobami przewlekle chorymi, ktore ze wzgledu na istniejgce problemy zdrowotne
wymagajg systematycznej opieki pielegniarskiej bez koniecznosci przebywania w oddziatach
lecznictwa stacjonarnego. Opieka pielegniarska w warunkach domowych przy wspotpracy
z lekarzem rodzinnym, pozwala na komfortowe leczenie pacjenta w znanym i przyjaznym mu
otoczeniu.

Ustuga ta realizowana jest na podstawie umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

[ Jesli jestes$ zainteresowany, zadzwon: 32 420 29 42 lub 519 053 739 ] NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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W ramach pielegniarskiej opieki dlugoterminowej oferujemy:

» S$wiadczenia pielegnacyjne zgodne z procesem pielegnowania, pomoc
w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych, zwigzanych z samodzielnym
funkcjonowaniem w srodowisku domowym

» edukacje zdrowotng os6b objetych opieka oraz cztonkéw ich rodzin

* pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego, niezbednego
do wiasciwej pielegnacji i rehabilitacji chorego w domu

* przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki i samopielegnacji, w tym
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niepetnosprawnoscia




Zespot Diugoterminowej Opieki Domowej
dla Pacjentow Wentylowanych Mechanicznie

Dtugoterminowa Opieka Domowa dla Pacjentow Wentylowanych Mechanicznie to $wiadczenia
udzielane pacjentom z niewydolnoscia oddechowa, wymagajacym ciggtej lub okresowej
terapii oddechowej za pomoca respiratora oraz statego, specjalistycznego nadzoru lekarza,
profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacji, lecz niewymagajacym hospitalizacji w oddziatach
intensywnej terapii lub pobytu w zaktadach opieki catodobowej, Swiadczenia wentylacji
mechanicznej: inwazyjnej (prowadzonej przez rurke tracheotomijng), nieinwazyjnej
(prowadzonej przez r6znorodne ustniki, maski lub hetmy).

Najwieksza zaletg wentylacji w domu jest komfort chorego, taka forma wentylacji pozwala mu
uczestniczy¢ w domowych i tez zawodowych obowiazkach, a takze wptywa pozytywnie na
samopoczucie i jakos¢ zycia pacjenta.

Ustuga ta realizowana jest na podstawie umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Jesli jestes$ zainteresowany, zadzwon: 32 420 29 36 lub 501 317 377 NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




TERAZ POLSKA

Twoje zdrowie
jest dla nas wazne

Beata Drzazga
Prezes BetaMed S.A.

Posiadamy 84 filie opieki domowej w 11 wojewddztwach

Opiekujemy sie ponad 5000 pacjentéw
Zatrudniamy ok. 3000 oséb, w tym zaréwno pracownikow medycznych,
jak i biurowych




Opieka stacjonarna i domowa:

BetaMed Medical Active Care
ul. Ractawicka 20A, 41-506 Chorzéw
Tel: 32 420 29 00, Kom: 519 308 200

betamed.pl
fly © o
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Opieka domowa:

BetaMed S.A.
ul. Mikotowska 1T00A/802, 40-065 Katowice
Tel: 32420 29 42, Kom: 519 053 739




