Rehabilitacja dla os6b w kazdym wieku

Pokonaj bél! Zyj petnia zycia
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STREFA FIZJOTERAPII LECZNICZE)

Fizjoterapia lecznicza ma na celu przywrécenie petnej lub mozliwej do
osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej, zdolnosci do pracy oraz
poprawe jakosci zycia.

Dzieki kompleksowej ofercie mozemy pomaoc pacjentom:

z r6znymi schorzeniami, zwigzanymi zarébwno ze swiezymi,

jak i przewlektymi bélami

w chorobach reumatologicznych i zwyrodnieniowych

w stanach uszkodzenia narzadu ruchu

z problemami ortopedycznymi, zaréwno przed, jak i pooperacyjnymi
ktérym towarzyszy bél i dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu

Naszg oferte kierujemy do oséb w réznym wieku, w tym zawodowych sportowcéw,
pacjentéw po urazach, pacjentéw cierpiagcych na przewlekte schorzenia i majacych
problemy bdélowe.

W ramach fizjoterapii leczniczej oferujemy:
Platforma stabilometryczna ALFA

Stuzy do oceny sylwetki oraz treningu réwnowagi na stabilnym podtozu. Platforma stosowana jest
w reedukacji postawy i rownowagi podczas procesu rehabilitacji ortopedycznej, neurologicznej,
a takze sportowej i dzieciecej.

Platforma dynamiczna Biodex Balance System

Platforma stosowana jest do obiektywnej oceny stanu fizycznego pacjenta i postepu
prowadzonej rehabilitacji. Diagnozuje dysproporcje pomiedzy kornczynami, umozliwia
wykonanie testéw z Zakresu Granic Stabilnosci, Klinicznego Testu Integracji
Sensomotorycznej i Réwnowagi CTSIB oraz Testu Ryzyka Upadku. Stanowi doskonate
narzedzie stuzace prawidtowej ocenie rownowagi i zdrowej postawy pacjenta.
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Urzadzenie Keiser Functional Trainer

To wielofunkcyjna stacja umozliwiajgca kompleksowy trening funkcjonalny catego ciata.
Urzadzenie wykorzystywane jest w treningu sportowcow, oséb po przebytych urazach oraz
senioréw, ktorzy chca poczuc sie lepiej w mozliwie najszybszym czasie. Urzadzenie pozwala na
wykonanie bezpiecznych ¢wiczen symetrycznych i asymetrycznych pod kazdym katem oraz
przy dowolnym oporze i szybkosci, co powoduje szybsze efekty poprawy wydolnosci.

LEVITAS PRO

Innowacyjny system stuzacy terapii w podwieszeniu czesciowym lub catkowitym pacjenta. Daje
mozliwos¢ eliminacji kompresji w stawach, gwarantujac bezpieczenstwo pacjenta podczas
wykonywanych ¢wiczen. Urzadzenie to pozwala rehabilitowac pacjentéw o réznym stopniu
zaawansowania schorzen narzadu ruchu i daje szybkie efekty rehabilitacji.



Terapia ultradzwiekami

Fale dzwiekowe posiadajg wtasciwosci gtebokiego dziatania cieplnego, przeciwbdélowego,
przyspieszajg metabolizm i wchianianie tkankowe. USmierzajg przewlekte stany bolowe.

Fala uderzeniowa

Dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie, likwiduje zwapnienia kostne, rozluznia miesnie
pobudzajac krazenie. Gwarantuje bardzo szybkie efekty leczenia ostrogi pietowej, bélow tokcia
tenisisty oraz golfisty. Stosowana moze by¢ réwniez jako wspomaganie terapii leczenia cellulitu.
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Elektroterapia

Prady impulsowe dziatajg odzywczo, przeciwbolowo i przeciwzapalnie na tkanki, przyspieszaja
regeneracje, dzieki czemu zwieksza sie ruchomos¢ w stawach.

Swiatlolecznictwo

Swiatlo czerwone i podczerwone ma dziatanie lecznicze w zapaleniach tkanek miekkich,
uszkodzeniach skoéry, nerwobdlach oraz w stanach pourazowych. Rozluznia i relaksuje zmeczone
i przecigzone miesnie.




Magnetoterapia

Pole magnetyczne ma dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne, korzystnie wptywa na
metabolizm tkankowy, przyspiesza gojenie sie ran.

Laseroterapia

Wiazki lasera stymuluja ukrwienie i odzywianie tkanek, przyspieszajg regeneracje, dziataja
przeciwboélowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo, wzmacniajg uktad immunologiczny.
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Terapia uciskowa

Leczenie uciskowe stosuje sie w przypadku niewydolnosci uktadu naczyn zylnych i limfatycznych
oraz w profilaktyce zakrzepicy zyt gtebokich. Likwiduje obrzeki korczyn dolnych i gérnych.

Diatermia

Pole magnetyczne i elektryczne poprzez ogrzanie tkanek, dziata przeciwboélowo, rozgrzewajaco,
przeciwzapalnie, obniza napiecie migsniowe i wzmacnia uktad odpornosciowy.

Krioterapia ogdlna

Metoda stosowana jest w leczeniu reumatyzmu oraz choréb uktadu ruchu, obrzekéw, urazéw
i oparzen. Gwarantuje szybkie dziatanie przeciwbdlowe.

Krioterapia miejscowa

Polega na miejscowym obnizaniu temperatury tkanek gtebokich, co dziata przeciwboélowo
i przekrwiennie.




STREFA TRENINGU

Podczas treningu organizm poddawany jest stopniowo rosnacym
obcigzeniom, w wyniku czego nastepuje adaptacja i wzrost poziomu
poszczegodlnych cech motorycznych.

Odpowiedni trening potagczony z wtasciwym odzywianiem moze réwniez
zwieksza¢ mase miesniowg czy redukowac poziom tkanki ttuszczowej.
Pod wptywem regularnych ¢wiczen wzrasta takze pojemnosc zyciowa
ptuc oraz ich mozliwa maksymalna wentylacja.

Naszg oferte kierujemy do oséb w ré6znym wieku, aktywnych, dbajacych o swoje zdrowie
i ciato. Polecamy jg takze zawodowym sportowcom, ktérzy pragng poprawi¢ swojg
kondycje fizyczna.
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Rowerki stacjonarne, bieznia

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym pozwalajag nam na wzmocnienie sity mie$ni nég. Dzieki
takiemu treningowi mozliwe jest zwiekszenie sprawnosci organizmu oraz poprawa kondycji.
Jazda na rowerze pozwala takze na zgubienie zalegajacej tkanki ttuszczowej podskérnej
i wymodelowanie ciata. Bieznia pozwala wykonac kilka rodzajéw treningu — aerobowy, sitowy
lub interwatowy.

Ergometr rowerowy

Urzadzenie treningowe pozwalajace na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej. Ergometr poza
funkcja rekreacyjna, jest wykorzystywany w rehabilitacji schorzeh narzadéw ruchu. Ergometr
rowerowy jest wyposazony w licznik spalanych kalorii w czasie treningu, co pozwala wykorzystac
go réwniez podczas odchudzania.



Trening funkcjonalny

Pozwala przywréci¢ utracong funkcje w narzadzie ruchu, dzieki ¢wiczeniom dobieranym
indywidualnie do pacjenta, wykonywanym w charakterze pracy funkcjonalnej.

Indywidualne ¢wiczenia

Cwiczenia pozwalaja odbudowaé prawidtowg ruchomos$é¢ w stawach, przeciwdziatajg
przykurczom tkanki miesniowej, sciegien i wiezadet. Skierowane sa do 0séb, ktére maja problemy
z kregostupem, sa po urazach, kontuzjach, udarach lub zabiegach ortopedycznych.

Cwiczenia grupowe

Prowadzone s3 u pacjentow o podobnych schorzeniach, dzieki czemu cztonkowie grupy
wzajemnie motywuja sie do osiggania jak najlepszych efektéw.
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STREFA REGENERACJI 1 RELAKSU

Regeneracja jest integralng czescig procesu leczenia oraz treningu.
Pozwala rozluzni¢ wszystkie miesnie, niesie wiele korzysci dla zdrowia,
poprawia samopoczucie. Dzieki niej mozna sie zrelaksowac i odprezy¢
po ciezkim dniu. Mozna nabra¢ nowych sit do dziatania, dodac sobie
energii do zycia.

Naszg oferte kierujemy do oséb w réznym wieku, w tym zawodowych sportowcéw,
pacjentéw po urazach, pacjentéw cierpigcych na przewlekte schorzenia, majacych
problemy bélowe, os6b potrzebujacych regeneracji i relaksu.
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Terapia manualna

Polega na usuwaniu patologicznych zaburzen aparatu ruchu i przywréceniu prawidtowych
zakreséw ruchomosci. Dzieki tej metodzie mozna uzyskac znaczne skrécenie czasu powrotu do
zdrowia i ograniczenie stosowania farmakoterapii.

Masaze zdrowotne i relaksacyjne

Pobudzajg miesnie, skore i uktad krazenia, oddziatujg na uktad nerwowy, likwiduja mimowolne
napiecie miesni, przywracajg prawidtowy rytm serca, wtasciwe krazenie i cisnienie krwi, a nawet
pomagajg w walce z bezsennoscia.

Masaz peretkowy

Wykonywany jest przy uzyciu specjalnych wanien umozliwiajacych regulacje cisnienia
i temperatury strumienia wody. Mechanizmy te powodujg rozluznienie miesni, rozszerzenie
obwodowych naczyn krwionosnych, ztagodzenie bélu oraz zmniejszenie napiecia tkanek.
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Kapiele wirowe konczyn gérnych i dolnych

Zabieg wykonywany w wodzie o temperaturze okoto 36°C. Ruch wirowy wody jest tagodnym
bodzcem zwiekszajagcym przeptyw krwi i chtonki, usprawniajagcym proces przemiany materii
w tkankach, rozluzniajacym zbliznowacenia i przykurcze.

Podwodny masaz cisnieniowy

Natrysk silnym strumieniem z weza pod powierzchnia wody w wannie, ktéry powoduje
rozluznienie tkanek, zmniejszenie napiecia nerwowego, poprawe ukrwienia oraz ztagodzenie
bolu. Znacznie poprawia samopoczucie i przemiane materii.

Chromoterapia

Inaczej koloroterapia - czyli leczenie kolorami. Uspokaja, relaksuje lub pobudza, wspomaga
zabieg hydroterapii w wannie, wptywajac jeszcze korzystniej na samopoczucie pacjenta.
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W naszej placéwce fizjoterapia prowadzona
jest przez doswiadczony i profesjonalny
zespot fizjoterapeutow.

Nasze dziatania opieramy na swiatowych standardach i obiektywnej
weryfikacji skutecznosci leczenia.

Majac do dyspozycji sprzet specjalistyczny, jesteSmy w stanie uzyskac
wyniki oczekiwane przez naszych pacjentéw.

Dzieki kompleksowemu podejsciu do
fizjoterapii, pomagamy osobom w réznym
wieku.
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TERAZ POLSKA

Twoje zdrowie
jest dla nas wazne

Beata Drzazga
Prezes BetaMed S.A.

Nie czekaj az bol nie pozwoli Ci sprawnie
funkcjonowaé, podejmij wyzwanie i zyj
petnia zycia!
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BetaMed Medical Active Care
ul. Ractawicka 20A, 41-506 Chorzéw
poniedziatek-pigtek 8:00-18:00
Tel: 32420 29 00, Kom: 519 308 200

betamed.pl
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